Madre, zdrowe i bezpieczne ferie 2018” w gminie Chorzele

Jak co roku, poczatek roku kalendarzowego oznacza dla ucznidw koniec pierwszego semestru w szkole 1
odpoczynek po intensywnej nauce. W tym roku ferie zimowe rozpoczely si¢ 15 stycznia, a zakonhczyly 29
stycznia. W tym czasie, przez tydzien uczniowie ze wszystkich szkot z terenu gminy uczestniczyli w wielu
zajeciach. Byly to juz dziesigte zimowiska zorganizowane przez wiadze naszej gminy. Dzigki zabezpieczeniu
funduszy przez Burmistrz Beate Szczepankowska na zorganizowanie zaje¢ w czasie wolnym od nauki,
uczniowie mogli w mity 1 bezpieczny sposodb odpoczac¢ od zaje¢ szkolnych. Hasto tegorocznych zimowisk
brzmiato ,,Madre, zdrowe 1 bezpieczne ferie 2018”.

W Publicznej Szkole Podstawowej im. Ojca Honoriusza Kowalczyka w Duczyminie zajecia trwaty od 15
stycznia do 19 stycznia. Kazdego dnia bralo w nich udziat okoto 20 oséb. Zajecia przewidywaty cos$ dla
kazdego, poniewaz byty podzielone na grupe mtodsza i starsza. Kazdy dzien zimowisk byt skrupulatnie
przygotowany i posiadal swoja mysl przewodnig. Uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w grach 1 zabawach
integrujacych grupe, w zajeciach plastycznych i sportowych, w pogadankach na istotne tematy (m.in.:
bezpieczenstwo w domu, szkole i na drodze). Oprocz tego nauczyciele przypomnieli uczestnikom zimowisk
zasady udzielania pierwszej pomocy oraz zasady zdrowego stylu zycia. Nie zabraklo réwniez rozmow na
temat substancji uzalezniajgcych i ich wptywu na zdrowie oraz zycie cztowieka. Prowadzono takze dyskusje
dotyczacg zanieczyszczen srodowiska oraz sposobow jak mozna zapobiec degradacji sSrodowiska. Dodatkowo
uczniowie brali udziat w rozgrywkach I Gminnego Turnieju Gier Planszowych o Puchar Burmistrza Miasta 1
Gminy Chorzele. Zaj¢cia dostarczyly dzieciom wiele radosci 1 satysfakcji.

Ferie zimowe w Publicznej Szkole Podstawowej w Krukowie odbyty si¢ w dniach od 15 do 19 stycznia.
To byl wspaniatly, pouczajacy i pozytecznie spedzony czas. Dzieci podczas zaje¢ przygotowanych przez
opiekundéw miaty mozliwos$¢ dowiedzie¢ si¢ jaki wplyw na organizm czlowieka maja papierosy i substancje
psychoaktywne oraz jak obiektywnie spojrze¢ na reklamy. Dodatkowo dla uczestnikow ferii przygotowane
byly liczne gry i konkursy, m.in. gra ,,Asertywne zachowania” oraz konkurs ,,Zat6z si¢ o swoje ptuca”. Poza
tymi zajeciami dzieci miaty réwniez zajecia manualne, w ramach ktoérych wykonywali ciekawe prace
plastyczno-techniczne. Nie moglo zabrakna¢ rowniez zajg¢ ruchowych na sali gimnastycznej 1 basenie, ktore
cieszyly si¢ najwickszym zainteresowaniem. Dla dzieci ¢wiczenia i zabawy ruchowe byly interesujaca i
cickawa formg wspomagajaca rozwoj osobowy — zwigkszajaca wydolno$¢ organizmu, poprawiajaca
sprawnos¢ fizyczng oraz umystowa. Podczas trwania ferii dzieciom zapewniony byl takze smaczny positek.

Publiczna Szkola Podstawowa nr 1 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Chorzelach zorganizowata
program profilaktyczny, dzieki ktéremu kazdy z uczestnikdw rozpoznat swoje indywidualne zdolnosci i
mocne strony. Uczniowie wzi¢li udzial w zajeciach profilaktycznych, sportowych, plastycznych, muzycznych
oraz grach i zabawach integracyjnych. Zimowiska trwaty od 22 do 26 stycznia. Oprocz tego, uczestnicy ferii
wzieli udziat w zajgciach dotyczacych profilaktyki uzaleznief, zdrowego stylu zycia. Uczniowie mieli
réwniez okazj¢ uczestniczy¢é w ¢wiczeniach na zamarznigtym zbiorniku wodnym, ktére prowadzili
ptetwonurkowie z Sekcji Ratownictwa Wodno — Nurkowego w Przasnyszu. W ¢wiczenia zaangazowaly si¢



takze jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Chorzel, Rycic, Zarab i Jednorozca. Mialo to zwigzek z akcja
,Bezpieczne Ferie”. Dzigki tej akcji uczniowie poznali zagrozenia wystepujace na dzikich lodowiskach oraz
wyrobili prawidlowe nawyki alarmowania, ostrzegania oraz udzielania pomocy. Uczestnicy ferii ch¢tnie brali
udzial we wszystkich przygotowanych zajeciach. Na ich twarzach goscit usmiech i zadowolenie.

Ferie zimowe w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Papieza Jana Pawla II w Chorzelach trwaty od
15 do 19 stycznia. Przez ten okres uczniowie uczestniczyli w gminnych mistrzostwach w indywidualnym
tenisie stolowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Chorzele. Odbyly si¢ takze zajg¢cia ptywackie, dzigki
ktorym dzieci 1 mtodziez mogta przygotowac si¢ do Mistrzostw Szkoly. Oprocz tego, przewidziano takze
zajecia gry w siatkowa pitke wodng, a takze ¢wiczenia akrobatyczno-sportowe. Na hali sportowej
zorganizowano natomiast mistrzostwa w pitke r¢czng dziewczat — turniej migdzyklasowy oraz turniej w pitke
koszykowa uczestnikow zimowisk. Ponadto uczniowie mieli okazj¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci w tenisie
stofowym oraz skoku wzwyz technika flop. Odbyty si¢ takze Mistrzostwa Szkoly w ptywaniu na dystansie 25
m kraulem na piersiach i kraulem na plecach oraz rozegrano mini turniej w halowa pitke nozng. Lacznie w
ciggu tygodnia z zaje¢ skorzystato 60 ucznidéw. Wszystkie zajecia odbywaty si¢ w mitej i radosnej atmosferze.

W Publicznej Szkole Podstawowej w PoScieniu Wsi zajecia feryjne odbyly si¢ w dniach od 15 do 19
stycznia. W zajeciach udziat wzigto 20 uczniow. Spotkania feryjne miaty na celu uswiadomienie dzieciom jak
madrze, zdrowo 1 bezpiecznie spedza¢ czas. Pierwszego dnia ferii najwigkszg atrakcja byly Mistrzostwa
Gminy Chorzele w Indywidualnym Tenisie Stolowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Chorzele, na
ktorych uczniowie zdobyli az 7 statuetek, 11 dyplomow, 9 awanséw do etapu powiatowego oraz 2 pucharu
druzynowe. W kolejnych dniach ferii nie zabraklo rozméw na powazne tematy, m.in. jaki wplyw maja
narkotyki i dopalacze na zdrowie i zycie cztowieka. Dzieci zostaly réwniez zapoznane z piramida zdrowego
odzywiania, na ktérych mogly nauczy¢ si¢ jak prawidtowo i madrze nalezy si¢ odzywiaé. Nie zabraklo
oczywiscie zaje¢ plastycznych 1 ruchowych. Dla uczestnikow ferii zostata rowniez przygotowana
niespodzianka w formie dyskoteki, na ktérej byty ,tance, hulanki i swawole”.

W Publicznej Szkole Podstawowej w Krzynowlodze Wielkiej zimowiska odbyty si¢ od 15 do 19 stycznia.
Dla uczniow przygotowano szereg atrakcji, w ktorych chetnie brali udzial. Nalezaly do nich m.in.: gry i
zabawy (np. kalambury, zimowe puzzle, historia ,,zywa’), zajecia plastyczne, sportowe oraz muzyczne.
Uczestnicy ferii mogli wigc wykaza¢ si¢ w ¢wiczeniach kondycyjnych takich jak dwa ognie, ringo czy
siatkowka. Nie zabraklo takze nauki zdrowego zywienia oraz wspdlnego sporzadzania positkow. Kazdy dzien
ferii w szkole miat swoje hasto przewodnie np. ,,Nie tylko $piewac kazdy moze — dzien talentow” czy ,,Ferie
bez komputera”. Uczniowie zaznali rtowniez zabawy na S$wiezym powietrzu gdzie wydeptywali §lady, rzucali
$niezkami oraz tworzyli pigkne rzezby ze $niegu. Przez tydzien uczniowie mogli wigc spedzi¢ swoj wolny
czas w sposob niezwykle aktywny i przyjemny.

Ferie zimowe w Publicznej Szkole Podstawowej w Zar¢bach odbyly si¢ w dniach od 15 do 19 stycznia.
Podczas zimowisk prowadzone byly zajecia profilaktyczne, integrujace, relaksacyjne, plastyczne oraz
ruchowe. Dzieci na zajeciach mogli wykazac¢ si¢ kreatywnoscia, zdolno$ciami 1 talentem, m.in. podczas zaj¢é
chemicznych, kiedy to eksperymentowali z réznymi roztworami i substancjami chemicznymi. Uczniowie na
zajeciach wzigli rdwniez udzial w pogadance z funkcjonariuszami policji na temat zagrozen zwigzanych z
alkoholem, nikotyng i narkotykami. Uczniowie wykazali si¢ niezwykla wyobraZnia, tworzac basniowe stwory
1 uczestniczac w roznych grach i zabawach logicznego myslenia. Nieodlacznym elementem zimowisk byt
oczywiscie sport 1 zajecia plastyczne. Kazdego dnia organizowano takze posilek, ktory uczestnicy ferii
przygotowywali samodzielnie, uczac si¢ w ten sposob samodzielnos$ci i zasad zdrowego Zywienia.. Ostatniego
dnia zimowisk dzieci otrzymatly stodycze i nagrody rzeczowe.

Gmina Chorzele od lat wspiera i finansuje ferie na terenie calej gminy. W zwigzku z tym, wiladze
samorzadowe zwracaja si¢ do wszystkich szk6l w gminie o przygotowanie planow organizacji zimowisk. Na
podstawie tych informacji gmina zabezpiecza odpowiednie fundusze na zrealizowanie wszystkich pomystow
1 koncepcji, ktdre urozmaicg uczniom wolny czas od nauki szkolnej. Ptynie z tego wiele korzysci dla naszych
dzieci i mlodziezy. Wszystkie szkoly z naszej gminy spisaty si¢ na medal. Podczas zimowisk wykazaty si¢
wielkim zaangazowaniem, pracowito$cia oraz zmyslem organizacyjnym. Dzigki wspolpracy gminy z



podlegtymi jej szkolami zajecia feryjne przebiegly w milej atmosferze. Zaplanowane cele zostaly
zrealizowane, a uczniowie zdobyli wiedze¢ o radzeniu sobie ze ztymi emocjami, prowadzeniu zdrowego stylu
zycia oraz aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.



