Pracuj bezpiecznie zimq

w gospodarstwie rolnym.

Zimg zwigksza si¢ liczba wypadkow w gospodarstwach rolnych a sa to glownie upadki oséb. Gtownymi
przyczynami upadkow zimg jest zly stan nawierzchni podworzy i ciagéw komunikacyjnych, uzywanie
nieodpowiedniego obuwia oraz brak odpowiednich przej$¢ i doj§¢ miedzy budynkami. Kilka razy dziennie rolnik
pokonuje $ciezke do furtki czy droézke do obory. Jednak zaabsorbowany pracag mimo, ze zna te drogi jak wlasng
kieszen nie dostrzega wystepujacych zagrozen. W sytuacji zaskoczenia nie pamigta o tym, ze ciag komunikacyjny jest
oblodzony.

Wigkszos$¢ prac w rolnictwie wykonuje si¢ na otwartej przestrzeni. Zima jest okresem kiedy rolnicy
szczegoblnie Ci pracujacy na powietrzu — narazeni sg na dziatanie niskich temperatur.

Wystepowanie opaddéw $niegu, gotoledzi, szadzi lub szronu moze powodowac istotne zagrozenia dla osob
pracujacych na otwartej przestrzeni. Niesprzyjajace warunki atmosferyczne powoduja, ze zwigksza si¢ zagrozenie
wypadkowe.

Jedynymi osobami, ktore moga zapobiec upadkom zima sa sami rolnicy.

Aby zapobiec upadkom w gospodarstwie rolnym nalezy:
- od$niezac 1 posypywac piaskiem, popiotem lub sola gospodarcza oblodzone ciggi komunikacyjne;
- obserwowac¢ prognoze pogody, ktoéra wptywa na stan naszego obejscia;

- stosowa¢ obuwie z antyposlizgowa, protektorowa podeszwa, ocieplane, dobrze przylegajace do kostki z
usztywnionymi i wzmocnionymi noskami;

- obuwie nalezy czy$ci¢ po kazdej pracy, a stare i zniszczone eliminowaé z uzytkowania;
- dostosowac obuwie do panujacych warunkow atmosferycznych i planowanej pracy;
- zadba¢ o odpowiednia odziez, zapewniajaca ochrong termiczng i przed deszczem,;

- wyrowna¢ w miar¢ mozliwosci powierzchni¢ podworzy, uporzadkowaé, wyréwnac i utwardzi¢ ciagi komunikacyjne,
poniewaz 80 proc. wypadkow zdarza si¢ w obejsciu gospodarstwa;

- podczas deszczu lub po nocnych przymrozkach sprawdza¢ schody wyjsciowe z domu, stan stopni w maszynach
gospodarczych oraz drabinach i podestach, gdyz mogg by¢ oblodzone;

- stopnie schoddéw powinny by¢ wykonane z nie §liskiego materiatu;
- dokona¢ przegladu instalacji elektryczne;j;

- zlikwidowa¢ wszystkie przewody i przedtuzacze lezace na gruncie;



- zadba¢ o odpowiednie os$wietlenie, wymieni¢ uszkodzone zardéwki, dokonaé¢ przegladu gniazd i wtykow
przedluzaczy, zepsute wymieni¢ na sprawne;

- zabezpieczy¢ studzienki i szamba pokrywami i barierami ochronnymi;
- przygotowac piasek i s6l do posypywania oblodzonych powierzchni.

Woystarczy przestrzeganie elementarnych zasad bezpiecznej pracy w gospodarstwie i wszyscy zauwazymy
zmnigjszenie liczby upadkéw 0s6b zima.

Nie wolno dopusci¢ do zalegania $niegu i powstawania oblodzef, $nieg nalezy regularnie usuwaé, a
ewentualne oblodzenia posypywac warstwa piachu, zwiru lub popiotu. Nawierzchnia ciggéw komunikacyjnych winna
by¢ bez blota, resztek obornika, porozrzucanych narzedzi pracy, materialow budowlanych. Pod $niegiem nie wida¢
zasypanych cegiel, kamieni, ostrych narzgdzi. Nie mozna dopuszczaé aby dzieci urzadzaly sobie na nich slizgawki i
przede wszystkim nalezy wykazywaé wzmozong ostrozno$¢ podczas poruszania si¢ na podworzu a z pewnos$cia
zmniejszy si¢ prawdopodobienstwo uniknigcia nieszczgsliwego wypadku. Czgsto miody, sprawny fizycznie rolnik, nie
zdaje sobie sprawy z tego ze tym samym ciagiem komunikacyjnym przemieszczaé si¢ bedzie ktos starszy z rodziny
(matka, ojciec, te$¢, teSciowa) i nie poradzi sobie z pokonaniem tej samej drogi. Dlatego tez rolnicy-gospodarze
powinni zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze w takich przypadkach sa odpowiedzialni nie tylko za swoje bezpieczenstwo,
ale rowniez za bezpieczenstwo swoich bliskich pracujacych w ich gospodarstwie. Bardzo wazne jest odpowiednie
o$wietlenie podwoérza. Oswietlenie powinno by¢ rozprowadzone réwnomiernie, tak aby nocg byto widoczne kazde
miejsce w obrgbie obejscia.

Do upadkéw osob dochodzi réwniez na skutek potknig¢ i poslizgnie¢ w budynkach inwentarskich. Przyczyna
sa zbyt wysokie progi w wejsciach, nierdéwna, §liska podtoga oraz batagan. Najlepiej, aby w budynkach inwentarskich
w ogole nie byto progdw, jezeli juz sa, powinny by¢ jak najnizsze. Progi mozna malowac jaskrawa farbg aby byty
bardziej widoczne. Podloga w budynkach powinna by¢ nienasiakliwa i ograniczajaca mozliwos$¢ poslizgniecia sie.
Podstawg bezpieczenstwa wewnatrz budynkow, jest utrzymywanie w nich porzadku, w tym regularne usuwanie
odchodow zwierzgcych, resztek rozsypanych pasz, $mieci oraz zbednych przedmiotéw lezacych w przejSciach.
Nieodtacznym elementem bezpiecznej pracy jest rowniez odpowiednie oswietlenie wewnatrz budynkow.

Jezeli jednak do wypadku w gospodarstwie dojdzie, pamigtajcie, aby ten wypadek niezwlocznie po jego
zaistnieniu, a nie po zakonczeniu leczenia, zglosi¢ do Placowki Terenowej KRUS, poniewa? twloka w
zgloszeniu wypadku moZe mieé wplyw na ustalenie przyczyn i jego okolicznosci.
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