Uczestniczac w programie zmniejszasz ryzyko zachorowania

Osoby z grupy wysokiego ryzyka w zaleznosci od diagnozy i zalecen lekarza
beda mogty otrzymac BEZPLATNIE:

- elektroniczny ci$nieniomierz naramienny

- urzadzenie do samodzielnego pomiaru cholesterolu, tréjglicerydéw i cukru
- kijki do nordic walking-u i krokomierze

- zestawy do badmintona

Projekt dofinansowany w kwocie 3.661.927,00 zt ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014

oraz budzetu panstwa w celu ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu

Powiat Przasnyski z siedzibg w Przasnyszu
ul. Sw. Stanistawa Kostki 5,
06-300 Przasnysz
tel./fax: 29-752-22-70,

www.powiat-przasnysz.pl

e-mail: starostwo@powiat-przasnysz.pl

Biuro Projektu
ul. Joselewicza 6, 06-300 Przasnysz
email : profilaktyka.przasnysz@onet.pl
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Ministerstwo Zdrowia

Profilaktyka choréb ukiadu krazenia
szans3 na poprawe sytuacji zdrowotnej
mieszkancéw powiatu przasnyskiego

EGZEMPLARZ BEZPLATNY. MATERIAL DOFINANSOWANY PRZEZ
NORWESKI MECHANIZM FINANSOWY 2009-2014 ORAZ BUDZET PANSTWA



CEL PROJEKTU: DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU

Zapobieganie lub zmniejszanie zachorowalnosci na choroby W ramach Programu promocji zdrowia i profilaktyki choréb uktadu krazenia

zwiazane ze stylem zycia. dla mieszkancéw powiatu przasnyskiego zaplanowano trzy dziatania:

1.Badania przesiewowe w kierunku choréb uktadu krazenia.
W ramach badan podstawowych zaktada sie realizacje nastepujacych procedu
medycznych:

G RU PA DOCE I.OWA PROG RAMU - pomiar cisnienia tetniczego

- badanie poziomu cukru we krwi

- aktywni i bierni palacze badanie cholesterolu catikowit HDL i LDL troiali 45
- osoby, u ktérych w najblizszej rodzinie wystepowaty choroby uktadu krazenia adanie cholesterolu catkowitego, ! oraz trojglicerydow
- pomiar masy ciata i wzrostu

- 0soby po 45-tym roku zycia, jako grupa najbardziej podatna na dziatanie Osoby, ktérych wyniki badan beda wskazywaty na koniecznos$¢ zrealizowania
czynnikéw wystepowania chordéb uktadu krazenia (nadwaga, brak aktywnosci dalszych badan i konsultacji, otrzymaja skierowania projektowe

fizycznej, najwiekszy odsetek palaczy). (poza systemem NFZ) na jedno/kilka z ponizszych badan:
- badanie spirometryczne

- badanie RTG klatki piersiowe;j

- badanie echokardiograficzne

- badanie EKG

- badanie metoda Holtera

2.Promocja zdrowych postaw w zakresie uktadu krazenia.

- 15 piknikdow medycznych w powiecie przasnyskim (5 serii w Przasnyszu
i po 2 serie w gminach: Chorzele, Czernice Borowe, Jednorozec, Krasne,
Krzynowtoga Mata)

- 15 serii warsztatow edukacyjnych podczas piknikow medycznych

- Grupowe ¢wiczenia usprawniajace

- Catering ze zdrowa zywnoscia

- Bezptatny transport 0oséb z grup docelowych na miejsce pikniku w obrebie
danej gminy.

3.Promocja zdrowego stylu zycia - prewencja choréb uktadu krazenia.
- Bezptatne zajecia na basenie

- Cwiczenia usprawniajace

- Bezptatny transport osob na zajecia oraz catering ze zdrowa Zywnoscia

Szczegoétowe informacje dotyczace prowadzonych akgji profilaktycznych

znajda Panstwo na stronie www.profilaktyka-przasnysz.pl
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